Ayivriteio Noookopeio, 13 louviou 2025

XaipeTiopodg NG Mpoédpou, Aotrag KapdautreAa

«Q¢ kovoTnTa ALS, €igooTe EUYVWHOVES yia 6ca TTPoo@épeTe. vwpiloupe OUWG TTwG ol
QVAYKEG TTOU TTAPAMEVOUV OKAAUTITEG €ival TTOAAEG. H ALS eival voonua otrdvio Joévo oTa
XopTid. Zupewva ue Ta otoixeia Tng HAIKA, 10 2024 xopnynénkav ta @dpuaka riluzole A
tiglutik oe 1.038 aoBeveic otnv EAAGSQ. ExTipoUuE, WOTOOO, OTI O TTPAYMATIKOG apIiBudg gival
TouAdyxioTov OITTAGoI0G. Kal To TTIo avnouynTIKO: oxedov kaBnuepiva AauBdvoupe 2—-3 véa
QITAUATA aTTd OUYYEVEIG TTOU {NTOUV VO UTTOUV OTA KAEIOTA PJag YKPOUTT oTo Facebook.»

«H kaBuoTépnaon otn didyvwaon €ival oguxvad €CavTANTIKN KAl OTTOTEAEI TO TTPWTO PEYAAO
eUTTOdI0. MeTd TN didyvwaon, ol dvBpwTtrol pag {nTouv kaBodriynon — Kai gival oduvnpod va
MNV UTTOPOUUE VA TTPOTEIVOUPE OUYKEKPINEVOUG VEUPOAOYOUG 1] TTIVEUUOVOAOYOUG [E EUTTEIRIA
otnv ALS. O1 EmoTtnpovikég ETaipeieg dev utropouv akdun va TTpoadlopicouv TETOIEG AOTEG,
KaBwg dev ugioTatal eTTionun €¢g1dikeuon oTn vOC0.»

«XpeladopaaTte, AOITTOV, EPYOAEIQ KOl CUVEPYATIEG TTOU VA PAG ETTITPETTOUV va KaBodnyouue
OwOoTA TOoUug a0Beveic. Oa puTTopoUca va PIAW WPES YIa TIG avAyKes. ETTpEéwTe pou povo va
Toviow TO €¢AG: N vOOOG TOU KIVNTIKOU veupwva gival aduowtrntn. To GKOUCUd TNG Kal Pévo
ookdpel. H Tpoyvwon (wnhg 3-5 €Twv PETA TN didyvwaon dnUIOUPYEl a@opnTn WUXOAOYIKN
mieon. O acBevrig odnyeital oTadIaKA o€ TTAAPN ATTWAELIA KIVATIKWY AEITOUPYIWY, XAVEI TNV
OMIAiQ, TNV IKAVOTNTA KOTATIOONG KOl TNV OVATIVEUOTIKY Tou €TTdpkeld. Opwg n ouveidnon
TTapapével avétmaen. Eival évag okAnpdg eykKAWRIOUOG — owuaTikeg, Xl OUWG TTVEUPOTIKOG.
Kai TToAEG popég, oUTe n idla n avakoivwon TG diIdyvwaong dev YiVETAI JE TNV ATTAPAITATN
gvouvaiocbnon.»

«O ouluyog pou dev Bpioketal Ta oTn wn. H gutTeipia ekeivn @WTIOE KATI TTOU BUCTUXWG
Tapapével aAnBivo: Tnv EAAeiwn TTpdoBacng Ot TTEIPAUATIKG QAPUAKA, TNV ATToUdia
OUVTOVIOWPEVNG, OAIOTIKNAG UTTOOTAPIENG, TNV QVETTAPKEIQ QPOVTIOAG yIa TNV KaBnuepivoTnTa
TWV a0BEVWV KOl TWV OIKOYEVEIWV TOUG.»

«I" autd, BéEAW va oag euxapioTAOw Bepud yia TNV TTOAUTIMN KAIVIKH, €PEUVNTIKA Kal
EKTTAIOEUTIKI) 0OG TTPOCPOPA — €0dG Kal 6An Tnv ouddag oag, KUPIE ZTEPAVI KAl VO GAG
a1reuBUvVoUpE ETTIONG MIa TTPOOKANON cuvePyaaiag: o ZUANOYOG Pag eTTIBUPED va oTnpigel To
épyo oag wg Kévrpo KAIvikng ‘Epeuvag, kal TTapaAAnAa va cuvepyaoTei yia Tn BeATiwon Tng
TTPOCRACNG TWV ACOEVWY O EPEUVNTIKA TTPWTOKOAAD. »

«EmimAéov, TTpoTEivoupE — KOl EUXOUAOTE PE TN CUMPOAN O0OG VO KATAOTEN EQIKTO — TN
ouoTaon MIog oTaBepng BIETTIOTNPOVIKAG Ouddag, £0Tw yia pia nuépa TNy eRdoudda, waTe ol
aoBeveig va pnv avaykdlovral va petaBaivouv ammdé Tn pia KAIVIKR oTnv GAAN yia tnv
afloAdynon Toug, aAAG va Aaupdavouv Tn @povTida TTou Xpeiddovial améd pia eviaia,
€€e1dIKEUPEVN opdada. ‘Eva KaAd opyavwpévo oUOTNUA UYEIAS KAl avAKOU@IOTIKHG PPOVTIOOG
gival avaykaio yia tnv ALS. Eipoote €dw yia va ocupBdAloupe, va OleKOIKAOOUUE, va
OUVEPYAOTOUNE — WOTE KAVEIG va un el uévog auTh TN okAnpn d1adpoun.»

«Kal va atreuBuvw pia 1Id1aitepn uxapioTia oTnv Kupia ZtaupouAa ApioTeidou, n oTroia gival
TAVTA €KEN yIa EPAG PE ayATTn Kal evouvaiodnon. Ztnpilel KABe Jag epwTNUO PE TTPOBUIa Kal
ouacia, Kal akoUupe Ta KaAUTepa Adyia a1td TOoug aoBeveig yia T oTdon Kal T @PovTida Tng.



Kal va euxapiotiow Bgpud Tnv Kupia BouAha Apyupou, atmd tnv Koivwvikr YTInpeoia tou
Aryiviitelou Noookopegiou, yia Tnv auépioTn uttoaThpIEn TNG. H TTapoucia kal n gpovTida Tng
KAVOUV TTPAYHOTIKG TN d10Qopd yia TOuG avBpwTToug TTou BpioKovTal 0€ Jia TOOO UOKOAN
O1adpOouN.»

«KAgivovtag, Ba BeAa va ekppdow TNV 18IAITEPN IKAVOTTIOINGH HOU TTOU CMHEPO EXOUME
KovTd pag Ttov KUpio Mewpylo KaAtodka, Tov oTroio TTéPUO! €iaue TTOPAKOAOUBAOEI PEoW
BivreokAnong. Eival ToAUTIUN n cuvepyaaoia TTou £Xoupe avaTiTUEEl KAl EKTIMOUPE BaBid TOGO
TNV EUTTEIPIO TOU ATTO TNV ETTAYYEAUATIKI) TOU TTopEia oTo Aovdivo, OG0 Kal TNV TEKUNPIWMPEVN
TTPOCEYYION TOU OTa Kpiolga ¢nTApATa TTou avTigeTwTrifouv ol acBeveic pag. Metd Tn
o1dyvwaon, n GuphBOoAR Tou TTVEUHOVOAGYOU gival KaBopioTIKA — Kail o1 AvBpwTTol TToOU VOOOUV
€XOUV avaykn yiatpoUug Pe TNV TToIGTNTA KAl TO avBpwTTIvo /B0 TTOU €KEIVOS KAl N OPAda Tou
EKTTPOCWTTOUV.»

Aotra KapdutreAa
lpd6edpog rou EAAnvVIKoU 2uAAGyou Atouwv ue Nooouc Tou Kivnrikou Neupwva



