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ETKE®PAANAO2Z

ENGLISH PAGES

I'vootikég dwutapayés o aoheveilg pe TAGYLO pLATPOPIKI) KA pUven: ApOpo
avaoKOTOoNG

T2XEPMENTXEAH X.

Tuqpo Poyoroyiag, Institute of Psychiatry, King's College London, UK

epiinyn

H mléyio poozpogixn oxinpoven (amyotrophic lateral sclerosis, ALS) eivaur pio Qavotnpopog
VEVPOEKPVAIOTIKY VOGOS TOV TPOKOAEL TOPALVON GE OLo T0 aaua. 110 ToAAd ypovia Bewpeito ot1 o1
OVTEPES VEVPIKES AEITOVPYIES, 0TS 1 vono, oev exnpeaioviar otnv ALS. Ilop'oia avta
TPOTPOTES UEAETES OTOOEIKVDOVY OTI )| TAGYIO. LDOTPOPIKI] TKANPOVON EIVOL ULO TOAVGOGTHUIKY
Talnon wov ogv aPopd. LLoVo TovS KIVHTIKODS vevpaveg. Ilocoatd 10-15% twv aclevav ue mhayia
UDOTPOPIKY OKANPOVON EUPAVILEL KO GVOLQ, EVOD 1] TAELOYNPIO. TV DTOLOITWV aoOevay eupavilel
NTIES YVWOTIKES OLOTOPAYES TTOD APOPOVY TIG EKTEAETTIKES AEITOVPYIES, TH UVHUY, TH YAWDOGO, KoL TV
emeepyaocio oovalaOnuatwy. 2ty Topodoa ovoacKOTHoN ToPoVIaLOVTaL T TEAEDTALO OEOOUEVO,
VEVPOWVYOAOYIKWDV EPEVVAV GYETIKG, UE TIC YVWOTTIKES OLOTOPOYES TOD EUPOAVICOVTAL TTH TTOVIO, QUTH
vevpoekpvliotikn vooo. Eyképaiog 2010, 47(1):10-17.

Aé&Eerg kKAewond: ITAGylo poatpo@ikn oKANPLVON, Gvold, N0 YVOGTIKY O Topoyn.
Ewayoyn

H mAdyia poatpoeikn oxinpoven (amyotrophic lateral sclerosis, ALS) givat ) o cuyvi popen
NG VOGOL TOV KIVITIKOD VELPAOVA KATA TNV 0Toid TPOSPAALOVTOL T VELPIKA KIVNTIKA KOTTOPQ
TOV EYKEPAAOL KOl TOV VAOTIOA0V HLEAOD KOt 031 YOOV G€ advuvapio, am®AELD LLTKoD 16TOD Kot
mapdaivon. H eEEMEn g acBévelog eivar oyetcd ypriyopn, pe KatdAngn tov acfevovg cuvinbmg
HETE amd 3-5 xpovia amd TV epEEvion G . Ot emmAOKES ad TO OVOTIVELGTIKS eivar 1 peilmy
attia voonpdttog kot Bvynromrag... H mo kown popoen g acBévelag avtig ovopdleton
onopadikn) ALS, eneidn paiverat va ytomdet Tuyaio tov omotovonmote. H owoyevewaxn ALS givon
Qo KANPOVOIKT Lopen NG acBévelag mov apopd 1o 5-10% tov teputtdcemy.

H moapadociakn droyn Bewpel 0Tt 01 avdTEPES VELPIKES AgtToVpYies, OIS M VONON, eV
enmmpedlovtal otnv ALS. [1avtog, avapopic YVOOTIK®OV, GUUTEPLPOPIKMY KOL WYUYLATPIKAOV
dwatapaydv oty ALS éyovv gppaviotel and ta T€An tov 1900 awdva. Metayevéotepeg
VEVPOYLYOAOYIKEG, VEVPOUTEIKOVIOTIKES Kol VEVPOTAOOAOYIKES £peuveg £xouv deiEet OTL oL
acbBeveig pe ALS mapovoidlovv Eva g0pog yvootik®v dwatapaydv. Eyet extiunet 6t 3% £wg
10% tov acBsvav pe ALS minpovv kprmipio. Siéyveong dvotag 1 apasioc™. TIEpa amd avth Ty
vroopdada achevav, 1 TAsoyneia towv aclevav pe ALS epgavifouv Nrieg yvooTikég S1oTopoyEs
OV OPOPOVV KLPIMG TIG EKTEAECTIKEG AEITOVPYIEG, TN LVIAUN, TN YADGGO KOl TNV KOWV®OVIKN
GUUTEPLPOPAL.

ALS Kol pETOTOKPOTOQPIKY] dvoro,

H cvoyétion petaéd ALS kat dvolag mopovstdotnke tpdtn gopd to 1932* ko éxtote moAhoi
LEAETNTEC SLoGigvcay eVlOPEPOVGES TepTdoels acbevav pe ALS kou dvoto’”. Evog
ONUAVTIKOG apOUOC 0VTAOV TV £peLVAY TPoNABe apyucd amd v lommvia®™® kot émg ekeiv v
nepiodo dev Nrav EexdBopo eqv 1 cuvoiTapén dvolag kot ALS ftav anin countmon 1 av
TPAYLOTL VTTOJEIKVVE KATO GVoYETION HeTald Towv 6o madnoewv. O Hudson2 ftav o mpdtog
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mov eE€tace T oyéon avapeoa otnv ALS kot v dvola og acBeveig pe ALS ko tovioe ya
TPOTN POPA TG OVOKOATESG O1dyVMOONG vOl0G G€ AVTOVG TOVS aoBeveic. v PiAtoypagikn
AVOCKOTN G TEPUTTAOCEMY IOV TAPOLGIACE, EKTIUNGE OTL T0 15% T®V 060vOV [Le KANPOVOLLIKY|
ALS énacyav and dvoa, oe cVykpion pe 10 3-22% TV 6Topadikav acbevav, avaroya Le TO

oL SLOYVOGTIKG, KPLTHPLAL YpNGLLOTOONKo’.

KAwvikd, n coPapn yvootikn dwatapayn omnv ALS cuvnbog yapaktnpiletar amd aAraysg otnyv
TpocOmTKOTN T, 0ELBv i, WeoAnyies, TOYY Kpion Kot didyvteg SLUGAEITOVPYIES GE TECT
HETPMOMG EKTEAECTIKMV Asttovpyldv. H gwova vt eivon mapdpota pe tnv aAhoyn| yopaKTnpa,
TNV QVTIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPE KOl TO YVOOTIKO TPOPIA TOL TaPOVCIAleETaL TN
uetonokpotopikn dvola (Frontotemporal Dementia, FTD). Ot vevpomafoloyuég drotapayés otnv
ALS pe ovvodod dvola mepirappdvovv petomioio/kpotagikn atpopic kabdg Kot atpodio Tov
mmdkopmon '’ yopakTnPopevn omd N YAOIopdTmon Kat omoyyddetg odhayés''. Avtég ot
droTapayég eivorl apketd dSaPopeTikég and ekeiveg Tov mapovasialovtal otn voco Alzheimer 1) ot
vooo Creutzfeldt-Jakob'?. Ot Montgomery kot Erickson' véfecov £KToTe 0Tt 01 GUUTEPIPOPIKEC
aAlayéc otnv ALS pe dvola cvoyetiCovrat e dusiettovpyio Tov petmmaiov GAOL0V.
EmaxodiovBeg £pguveg ypnoiponoincay veupoyuyorloyikés SOKILUGIES Y10 VO GUGYETICOVV TIG
EYKEPAMKEG TEPLOYEG LE CLYKEKPIUEVEG dOvoAEITOVPYiES. Ot acBeveic pe ALS kot ovvodo dvota
TAPOLGLALOVY YVOOTIKEG SATOPAYES OE TECT TOV GLOYETILOVTOL [LE AELITOVPYIES TOV UETOTIAIOV
AoPo? (m.y. Wisconsin Card Sort Test kot Stroop test).

2OYYPOVES VEVPOUTEIKOVIGTIKES KOl BLoyn kg £pguves vTooTNPIovV To ELPNUATO TOV
VEVPOYVYOLOYIKAOV UEAETAOV. AVOTOMKEG EPEVVEG LLE TN YPNOT AEOVIKNG TOROYPAPiag VITESEIEAY
ONUOVTIKY] EYKEPOAIKT ATPOPIO OTIG LETOTIAIESG KOl KPOTAPIKES TEPLOYEG TOL PAOLOV GE 0.GHeVEIC
te ALS kat 6uvodod dvota’. TTopopoimg, i To TPOsPATN LOPPOUETPIKH EPEVVA LIE XPAOT|
LOYVNTIKNG TOROYpapiog £0e1&e amdAELn Paldg 0VGIag GTOV TPOKIVNTIKO PAOLO KOOMDS Ko TNV
aPLOTEPT KAT®, PHECT) KO AVE HETOTLOA0 EAKO, OTIG QUEITAEVPES AVED KPOTUPIKEG EAKES KOl
6ToVG KpoTOpIkovg ToAovs' . Emione, n npoteivy TDP-43 gival mapodoa 6Tov ITAOKTo, 6T0
VEOPAO1O KOl GTN GTOVOVALKT] GTNAT TOGO GE ACHEVEIS Le LETOTOKPOTAPIKT] Gvolo OGO KOl GE
aoBeveic pe ALS", yeyovoc mov vrootpilel v dmoym 6Tt o1 §Ho avTég TAdHGELS AVAKOVY GTO
o010 pdopa maBoroyiag. Avti 1 droyn elvatl GLGIKE aKOO AUPIAEYOUEVT], OLMG EVOL
avapEIGPNTNTO OTL 1 HETOTOKPOTAPIKY| Avola Kot 1 ALS cvoyetilovion TovAdyiotov KAVIKA.

Ot Mitsuyama & Takiyama® mopotipnooy 6Tt 1) Topovsio LeETmTOKPOTAPIKAC Gvotag oty ALS
G€ GUYKPLOT LE Avola Yopic KvnTikd cvuntopato eixe xeypotepn npdyvoon. Ta countopato
LETOTOKPOTAPIKTG Gvolag umopel va mpomopevutovy TS ALS 1 kot va tapovstaetohv PHETA amd
v €vopén TOV KIVNTIKOV GOUTTOUATOV. AVTA T0 EDPNLOTO VTTOINAMVOLY TOGO TNV aVAyKN
aE10AOYNOMNG KIVITIKGOV GUUTTOUATOV GTNV Avolo OGO Kol TNV aVAYKT VEVPOYVYOAOYIKNG
agloroynong o acBeveig pe ALS, mapdAinia n tovtdypovr eKONAMOT KIVNTIKOV KOl YVOGTIKOV
datapay®dv TPoPAETOVY YEPOTEPT TPOYVOGT TNG ACHEVELNG.

AV KOl 1) LETOTOKPOTOPIKN AvVOla EIval 1 TTO GLYVH LOPPT Avolag oL ERPaVILETAL GTOVG
acBeveig pe ALS, dAla €101 VELPOEKPLAIGTIKGOV GLUVOPOUDV ExovV emtiong avapepbel atnv ALS.
"Eva 1ét010 60vdpopo gival 1 toyeia TpoodevuTikny apacio wov £xel mopatnpnel oe po vroouddo
acBevav pe ALS mov mapovstdlovy YAWGGIKEG OVGAEITOVPYIES OVTL EKTEAECTIKAOV
SuoAEITOVPYIOV'’. AVGTUYOC KapILd ETSNUIOAOYIKY £PEVVE SEV £XEL EKTIUNGEL TOV ETIMOAAGHO TNG
TPoodevTikic apaciag otnv ALS. Ot Rackowitz & Hodges'® Siékpvav 800 &idn acOevdv pe
apaoiwkn ALS. To éva €ldog amoteleiton amd acheveig pe pekt apacia-avola, evd 1 GAAN
Katnyopia anotedeital and acbeveis pe apryn agacio. Eivar mBoavov avti n katnyopio g
apryobs agaciog va eivol amAmg 1 apyikn AcT TG VOGO 1) OTTOL0 6T GLUVEYELD LETUTITTEL OTN
LEKTT.
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"Hmo yvootik) dvohertovpyio kot ALS

Av ka1 1 ouvimapEn ALS kat Gvotag o€ €va pikpd Toc06To 0shevmv gival avapeisfinnen, o
aKpPNG EMTOAAGUOG TNG YVOOTIKNG OVGAEITOVPYING OTIG KAUOIKEG Tepint®oelg ALS mapapévet
aKOUOL AOLEVKPIVIOTOC. Ze ol amd TIG pHeyaAdTepes Epevveg Ppébnke Ot to 51% twv ALS

060evdY Tapovsiacay YvaoTikég Satapoyss' .

H extipnon yvootikov datapaydv otovg acbeveig pe ALS mepimiéketan and Evav apOpd
eEotepikmv mapayovimv. H ducapbpia kot ot Kivntikés Kot ot avamveLsTIKEG SUGKOAESG TOV
nmapovctalovy ot acleveig pe ALS umopel va 0ueyepdvouy ToV EVIOTIGUO YVOGTIKOV
dvorertovpyldv. IToAld vevpoyvyoroyikd 16T TPoHmoHETOVY OTTIKOKIVITIKO GUVTOVIGUO KAT®
and mieom ypovov. Ot acBeveic pe ALS pmopel va Ae1tovpyovv avemopk®S 6'oVTES TIC OOKIUOGIES
e&artiog TV KvnTikK®V ToVg OLGKOAMV. O1 VEDTEPES EPEVVES £YOVV KATAPEPEL VO dlopHdGOVY
ovTO TO TPOPANUA LEGH CTATICTIKOV EAEYYOL N EMPEPOVTAC LETATPOTEG GTA VILAPYOVTA TECT,
DGTE VO EAALYLGTOTO|GOVV TIG YPOVOUETPOVUEVES OVTIOPAGELS KOl T XPTOT KV TIKOV
KOVOTNTOV.

To TpounKiKG GLUTTOUOTO UTOPEL ETIONG VO ETPEPOVY JVOKOAIEG GTIV OVOLYVAOPLOT) OAAXYNG
d1aBeoNC, TPOGSMOTIKOTITOS KOl VONTIKOV AEITOVPYI®DV 6ToVG acbeveig pe ALS kot icwg amoteAovv
TN UEYOADTEPN TPOKANGN OTN UEAETT] YVOGTIKOV AEITOVPYIDV GTI CLYKEKPIUEVN TTdOnon. Ot
OVOTVELOTIKES SUOKOMES gival £vog aKOUN ToPAyovVTag TOL SUVGKOAEVEL TNV EKTIUNGT TOV
YVOOTIKOV Ae1Tovpylov TV achevov pe ALS. Kabdg n acbévela Tpoympd, o1 avamvevoTikég
Aertovpyieg @Bivovv kot ot acBeveig avanticcovy ypovia vro&io. H vro&ia pmopel va mpokadécet
AaTaPayES YVOOTIKAOV AETOVpYLdV. Ol GUYYPOVES £PEVVEG TPOKEEVOD Vi ATOKAEICOVV 060eVEig
ue vro&io cuumepAapPavouy LETPGELS avamveVoTIKNGAelTovpyiag. Etval eppoavég 6Tt 1 perémn
TOV YVOOTIK®OV A1Tovpyldv otnv ALS gumepiéyetl moALEC duokoAieg kol avtd eEnyel Tov
TEPLOPIGUEVO OPLOUO GYETIKADV EPEVVDV.

Exteleotikn] Aertovpyia oty ALS

On ekteleoTiKEG AetTovpyieg AMOTEAOVY OVATEPOVS VONTIKOVS UNYXOVIGLLOVG TTOL EAEYYOVV Kol
0PYOVAOVOLV TIG VITOAOUTEG YVMOOTIKEG AELTOVPYiEG Kot kotevBivovtat amd to petwmiaio Aofo.
Eivai éva etepoyevég GUVOLO AEITOVPYIDOV TOV H1EVKOADVOVVY TNV EMIAVCT) TPOPANUATOV KO TIC
avTopacelg o€ véa epedicpata. Ot ekTeEAOTIKEG AE1TOVPYIES, EMIONG, EUTAEKOVTOL GTT O1OTHPNON
TOV GLUTEPLPOPIKOV EAEYYOL, GTNV EVAPEN TOV OVTIOPACEWMY, GTO KivTpa KoOMG Kot 6€ otoryeio

™G EPYACOHEVNG LVIHNG KOL TNG TPOCOXNG.

"Eva yvoot6 kot ToAd gvaicOnto teot aflohdynong TV EKTELECTIKAOV AEITOVPYIDV Elval TO TEGT
AekTikng evepdoetag. To teot avtd amattel Tayeio Tapaymyn AEEewv (YPOTTMOS | TPOPOPIKAG),
glte NG 1d10¢ ONUACI0A0YIKNG Katryopiag gite Aé€emv mov Eektvohv amd To 1010 YpAL.
Tavtdypovn duciettovpyia kot ota 600 10N AEKTIKNG EVPPAOELNG VTOSEIKVIEL dLATAPOYT) TOV
EKTEAEGTIKOV UNYOVICUOD, EVED dVCOVALOYN TTMCT] LOVO GTN GNUOGLOAOYIKT KOTnYyopio GuVIoTA
dvoAettovpyic TOV CNUAGIOAOYIKOD GLGTHLATOG.

Alotapoaypévn AekTikn evepdocta £xel avapepBel oe OAeG TIG LEAETEC IOV £XO0VV EEETAGEL TIG
YVOOTIES Aettovpyieg oe aoBeveic pe ALS'* 2. KabBbg n mopaywyn Aécewov efoptatat omd
TPOPOPIKEG 1 YPOTTEG AVTIOPAGELS, TA OMOTEAEGLLOTA UTOPEL VO TEPITAAKOVV OO TIG KIVITIKEG
dvoiertovpyieg Tv acbevav.Ilap'ola avtd, n AekTikn evEpadela pmopel vo petpnel oe avTovg
ToVG aoBevelg petd and Tpomonoinom Twv Tapadoclok®V 1eot. [ mapddetypa, ot Abrahams et

al.*! vroAdYIGaY TO SeikTn YPOmTAG AEKTIKNG EVPPASELNG YPT|CILOTOIDOVTAS TO YPOVO TOV
YPEWoTNKAY 01 AGOEVELS Yo v avTIypayouV TIG AEEEIC TOL TAPNYUYOV YPATTDOS. ZVYKEKPIUEVA, O
«OelkTNg AekTiKNG gvepadetacy (fi) petprétar g o xpovog mov dOONKE Yo TV mopaymyn AéEewv
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netov tov xpdvov mov ypeldleTon 0 acHevic va avTypayeL Tig AEEEIS O1UPOVILEVOD d10. TOV

GLVOAMKOD aptBpov TV Tapayfivimv AéEewv.

ypdwor Tapayuy e AEESIY — Ypovos avnypagfe AERmy
QA aC TIapoyE vty MEeny

fi=

H younAn enidoom ota 16T AEKTIKNG EVPPASELNG, EKTOG amd PAAPN TOL EKTEAEGTIKOD

UNYaViopov, UTopel va DTTOOEIKVVEL EIONG KOl YAMOG1KY ducAgitovpyia. Or Abrahams et a
€EETAGOV TOVG VITOKPVTTOUEVOVG UNYOVIGHOVS TG LELOUEVNG AEKTIKNG EVPPASELNG TV aGHEVAOV
pe ALS ypnoyomoldvog SoKIHacieg AEKTIKNG Kol TPOPOPIKNG EVPPAdEINS KAOMG Kol TECT
AEKTIKNG LVAUNG, avAKANoNG AéEemVv Kat voroyikng evnuepodtntag. Ot acBeveic e ALS
napovciocov Bpaddtepn Ypamt) mopaywyn AEEE®V Ko EAAEYUUATIKY) pYalOUEV] LV, EVO T
amdO00N TOVG OTIC YAWGGIKESG OOKIUAGIES NTAV PLGI0A0YIKN. Ol GLYYpPAEElG cVUTEPavVAY OTL T
EMEYHOTIKN AEKTIKN EVEPAdELR TV acBevav pe ALS dev mpoépyetar amd drotapayég Tov
POVOLOYIKOD GLGTNLOTOG 1] TOV OAVATEPOV YANMGGIKMV AEITOVPYLDV, OAAAL Eivol amoTéAEC EVOG
SVOAEITOLPYIKOV EKTEAEGTIKOV GUGTNLOTOC.

122

[Top' OXo avTd, pia o TPOGEATY LEAETN LLE TN XPTOT AELTOVPYIKNG LAYV TIKNG TOUOYPOPiag
(fMRI) avépepe avTiKovovikn evepyonoinomn g Kdto eumpdodiag EAtkog kabmg Kot T TEPLOYNS
Broca o¢ acfeveic pe ALS yopig apacia 1| dvoa, katd T dtdpkeld EKTELECTG SOKILOGIDOV
AEKTIKTG EVOPASELOG KOl OVOULAGTAC OVTIKEUEVMV™. Ot £YKEPUAKES SOUEC TOV EUTAEKOVTOL OTIC
YAOOOIKES AELTOVPYIES POIVETOL OTL ELYOV EMNPEACTEL TPV VO, ELPAVIGTOVV KAIVIKA CTLLOVTIKES
aAAayég oy kavotnTa ovopacioc. Etvat mpopavég 6t yperaleton meportépm peAETn TG
AAANAETIOPOONC EKTEAEGTIKAOV UNYAVIGH®V Kot YAMGGIKNG Aettovpyiag otnv ALS.

To teot Wisconsin givat eniong éva akOun KablepopEvo TECT HETPNONG IKOVOTNTOS EVOAANYNG
KOVOVOV Kol VONTIKNG EVEMEING TTOV YPNGLUOTOLEITOL GLYVA G€ KAMVIKEG LEAETEG AcBeEVOV LE
uetomioio PAAPN. XTig TepocdTEPEG EPEVVEG TTOV YpNoLoTombnke to teot Wisconsin, ot
acBeveig pe ALS mapovciocav vynidtepo apBud erovarappavopevov Aabov kot pkpdtepo
apOpd OAOKANPOHEVEY Katyoptdv !, Mia gAAn vToAertovpyio. Tov eKTELEGTIKOV/LETOMIOIOV
unyaviopot mov £xetl pehetnel oe acbeveig pe ALS elvatl o poAog g AeyOUEVNG YVOGTIKTG
amoTPOTNS. Mo amod Tig o YVOGTES dOKILAGIES AVTHG TG Agttovpyiag eival TO TEGT «Stroopy.
Kdmoteg épeuveg oe acbeveic pe ALS avopépovy oy enidoon 6To Te6T Stroop™ Opme KATOleg
GALEG EPEVVES OVAPEPOVY PUGLOAOYIKY EMISOCT 6T GuyKekpuévn dokipacia’. Efvon mavov n
ETEPOYEVELD TOV CLYKEKPILEVMOV EVPNUATOV VAL OPEIALETOL GTT XPTON SLUPOPETIKMY EKOOGEDV TOV
TEOT Stroop.

O dratapayec TpocoyNg emiong cuvdEovtat e SuoAeltovpyieg TV petomainy Aofdv Kot Egovv
avapepBet omnv ALS. H a&oddynon g mpocoyng stvor amapaitntn kabdg Kdmwolot acbeveic mov
ToPOVGLALOVY GYETIKA PUGLOAOYIKES EMOOGELS OTA TAPAOOGIOKA TECT PUETMOMIALOG/EKTELEGTIKNG
Aertovpylog pmopet vo Tapovctdlovy SUGAEITOVPYIKES OVTIOPAGELS o€ Te0T Tpocoyng. Ot Chari et
al.”® yonoonoincav to Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB), mov
epAapPaver o GLAALOYN OO VEVPOWLYOAOYIKES SOKILOGIES OVALEGO OTLG OTTOLES Kot d1dpopa,
TEOT UN AeKTIKNG Tpocoyns. Ot acBeveig pe ALS mapovsiocav fpadvtepovg ¥pdvoug avtiopaomng
010 TEPIOCOTEPO TECT TPOCOYNG, OL OTOI0L OUMG OEV NTAV GTATIOTIKA GNUOVTIKOL, TANV TOVL TECT
ontTiKNG aval)Tnong to omoio Bempeitan To Mo dVGKOAO omd T VITOTEST TPosoyns tov CANTAB.
"Eva mopdpoto e0pnpa mopatnpOnke Kot Ge o okOpo EPEVV LLE T XPTOT) YVOOTIKOV
mpokAntdv Suvapkdy (ERPs)*’. H cuykekpuévn épevva omag kot 1) épevva tov Chari et al.*®,
Bpnke 011 o1 acBeveic ALS eiyav Bpadvtepovg ¥pdvoug avtidopaong Kot yaunAdtepn akpifeio ota
OVOKOAN TEGT TOV AMOLTOVGAV GEPLOKY| avaltnon. Emmpdcheta, n avaivon tov yvooTiKOV
TPOKANTOV OLVOUK®OV EMPBEPaimoe OTL 01 GLYKEKPIUEVES OVOKOMESG OPEIAOVTOV GE YVMOGTIKN
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dvcAettovpyio Ko Ogv givor amotéAeoa TG KvnTikhg avammpioc. Ot cuyypageic eppivevcoy
oLt T S Padiopévn SVeKOMa GTO TEGT TPOGOYNG G L0 CUYKEKPLUEVT SLTOPAYN TPOGOYNG
OV TTAPOVSLALETAL LOVO GE QOKILOGIES TTOV ATATOVV EMITPOGHETO YVOGL0KO POPTiO.

Mwvijpn ko ALS

Evo ta evprjpata dtotapaypévov eKTEAESTIKOD unyaviopol otoug acBeveig pe ALS givon oyetikd
cOpEOVO LeTaED epeuvav, Ta Ayootd ototyeio anokiivovcag pvnung otnv ALS €yovv
TPOKOAAEGEL SUPOVIEG GTNV EMGTNUOVIKT] KOvOTNTa. 'Evog apBudg vevpoyuyoloyikadv epeuvav
oe aoBeveic pe ALS avapépet pusroroyikn enidoon oe dokipacies Bpayvnpoddesung Aektikng
avéAnong™*
avéAnonc®. Avo épeovec ! éyovv deilel OTL 1) AVAKANGN OTTIKGOV TOPACTACEDY eivat
owtapaypévn otoug acbeveig pe ALS. Aapfdavovtag veoyn 0Tt 1 OTTIKOY®PIKT AVTIANY”
TOPEUEVE AVETNPEACTN OTLG VTOAOUTEG OTMTIKOYMPIKES OOKIUAGIES, TA GUYKEKPIUEVA EVPTLLALTOL
Ogv Uopovv va €ENYNOOVV amd KOTMOTEPES AVTIANTTIKES S1OTAPOLYES.

, EVO GAAES Epevveg TOPOVGLALOVV SVCAEITOVPYIKES EMOOGELG AEKTIKNG
30,31

Ye o avackommon g Piproypapiac, ot Neary et al.*? e&nyodv mag ot Suchettovpyieg pviung
otV ALS pmopel va opgiloviot 611 OLGKOAMO OITOKMOTKOTOINOoMG TG TANPOPOPias Kot Ol 6TV
TayOTnTa ANONG. Avt 1 dmoyn gival cOpE®vT pe TIg Bempieg Tov vrostpilovy 6TL N
OTOK®OIKOTTOINGN TANPOPOPIaG amOTEAEL LEPOG TNG EKTEAECTIKNG AELITOLPYIOG TNG LVIUNG, TTOV

e éyyetar kupiwg amd £va d1KTLO oV EEKIVA At TOV aPloTEPO HETOTLAi0 AoBO Kot Oyt omd TOvg
KpoTapkovg AoPovg. AALot epevvntég Tpdtevay 0Tt ot acbeveic ALS gite duokoievovtol va
OYVOGOVV TIC L] GYETIKEC TANPOPOpiES KaTd T dtadikascio T omokmdtkoroinong eite 61t
SVGKOAEDOVTOL VO YPNGILOTOUGOVY EMTUXAS GTPOTNYIKES nébnong™. To yeyovo OTt ot
ovykekpipévol acheveic mapovstalovy EMAEKTIKEG OVGKOAIEG AUESTG AVAKANGONG VTOONAMVEL OTL
01 O TOPOYEG LVIUNG OEV OITOTEAOVY CTUAVTIKO HEPOG TNG YVOOTIKNG SOLVGAEITOVPYING OTTMC GE
GALEC VELPOEKPVAMGTIKEG TTOONGELS.

I'owooao xar ALS

Onwg mpoavaeépnke, pio amd Tig mo woyvpég evdeielc 6tin ALS dev ennpedler poévo tovg
KIVITIKOVG VEVPADOVES TTPOEPYETOL OO TIG VEVPOUTEIKOVICTIKES EPEVVEC IOV £JEIEAV OTL TEPLOYES
gLéyxov ¢ YAdooac Suchettovpyodv>. Nevpoyvyoroyikd, ot acBeveic pe ALS mapovstalovy
TPOPANLATO AEKTIKNG TOPAYMYNG, SVCKOAN GTNV OVOLOGIO OVTIKEWEVOV, NYOAUALQ,
GNUOGIOAOYIKT) TOPAPACIN KOl XPNION OTEPEOTVTIK®V ek@pacemV. Ot acBeveig pe ALS emiong
umopel va eLEavVIGouV KAmolo GUUTTOUATO TPOOSEVTIKNG APAGING 1] CNUAGIOAOYIKTG GVOlaG TOV
OUMG OEV TANPOVV SOy VOCTIKA KPLTHPLaL.

Yvykekpipéva, ot Rackowitz kon Hodges' avépepay yAooouég Suohettovpyiec oe acdeveic pe
ALS xat Gvota, xouping o€ S0KILocieg OVOLAGTLOG OVTIKEWEVOV KO GUVTAKTIKNG KoTovonong. Ot
acBeveic ypig 10TOPIKS Avolag Tapovsiacay Kupimg dtatapayés mapaymyng AEEewv, ovopaciog
QVTIKEWUEVOV Kat lyav TNV TAOT VO KAVOLUV GNUOGIOA0YIKES avTIKATAOTAGELG AéEemv. Kat ot 600
OUAdES elyav PLGIOAOYIKY EMIOOCT GE TEGT UN AEKTIKNG ONLLOGLOAOYIKNG YVOONS KaBMG Kot
(LGLOAOYIKT KOTAVONGT TNG YPOULUATIKNC.

To yeyovog 0Tt TeEpaTEP® PEAETES OVEPEPAY DVGKOAEG OVOUAGTOG AVTIKEIUEVDV GE aoOEVEIC e
ALS vrodnAmvel 0T1 1 YAOOG1KN duoiertovpyia £yketton ot Pacikn eneEepyacio edpeong AEENG.
"Eva GALo evdlapépov ebpnpa avapépet 6Tt ot acBeveig pe ALS kot cuvodo agacio 1) dvola
ToPoVGIALovy Sucheltovpyia OVO 6TV enelepyacio pRUATOV aAAG OxL 0VGIOGTIKOV . Ot
EPELVNTEG LTOGTNPIEAY TNV AToYN OTL 1] EMAEKTIKT YA®SOIKN pBopd otnv ALS cvoyetileton pe
TOV EKPUAIGHO CLYKEKPLUEVMV YADMGGIKAOV TEPLOYDV, OTMG 0 0MicH10¢ KAT® peTmmaiog AofOg Kot
1 VIGO0 TOV EYKEPOAOV.
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Kowaoviko-yvootikég diepyacicg ko ovvaroOnpatikn enelepyaosio otnv ALS

O1 KOWOVIKO-YVOOTIKEG AELTOVPYLES Elval amapaiTNTES YioL TNV OVOPAOTIVY ETKOVOVIO KO Evat
YVOOTOV OTL S10TOPoyEG TETOLOL TOTOL TTAPOVSIALovTal 6TV Avola petomiaiov Aofov. Ot Lough
KoL ouv.> £8e1Eav OTL 01 AGOEVELS e (vota TapPOVGIALOVY TPOPARLOTO AVAYVAPIOTS OAOV TOV
cuvatsOnudtov Kot Kupiog tov actnudtov Bupod Kot arosTpoPns, Yeyovos to omoio e€nyel
dvokoAia TV achevodv avtdv vo avayvopicovy v topafiacn Koveovik®v Kovovev. H
mOavotnTo va ennpedleTor 0 KOWOVIKOG TPOTOC GLALOYIGHOD Kat 6Tovg acbeveig pe ALS

e€etdomke TpocaTa omd Toug Lule kot cuv *°. O1 epeuvnTéC KOTEYPAYAV TIC VTOKELEVIKEC
avapopég evyapiomnong kot deyepong 12 acBevav pe oropadikn ALS, oe 52 ewkdveg pe
cuvolsONUOTIKO TEPLEYOEVO, KATA TN SBPKELD AELITOVPYIKNG LaYyVNTIKTG Topoypapiag. Ot
acBeveic pe ALS mapovciaocay xapnAotepeg avidpacelg oTny KAT® VGO TOV £YKEPAAOL KABmG
KO OTIG OTIKEG TEPLOYES GE GVYKPIOT LE TNV VY Opdda ELEYXOV. AVTO TO VPO VITOVOEL OTL T
avTimTikn oi€yepon eivan petopévn oty ALS. Eniong, avénpéveg avtidpacelc mopatnpndnkay
o1 Oe&18 vITepyEiAa MK GTOVG 0GOEVELS, KATL TOV UTOPEL VoL LTOONADVEL H10POPOTOMUEVT
gvooOncio og KOwmVIKA Kot cuvoisOnpatikd epedicpota.

Awrtapayés copmeprpopdc kot ALS

Ot drTapayés TG CLUTEPLPOPAS Eival TAEOV VO OVAYVAOPLIGLEVO YOPAKTNPIOTIKO oty ALS.
KAipakeg 6nwg 1o Neuropsychiatry Inventory kou to Frontal Systems Behaviour Scale £yovv
dgi&et 0T1 10 63% TV acbevav pe ALS yopig dvota mapovctdlovv copntdpate amddelogs,
EKVEVPIGIOD Ko SueKOAaG avayaitiong cuvaisOnudtov Kot tpdéenv’’. H anddeio cuykekpuévo
glvon mo ovyvn og acbeveig pe mpounkikn poper g acbévetog. H andbeio elvarl onpovtikd vo
dtapopomoteitat amd TV KatdOAuyn, TNV KOTMOT| KOl TNV OVOTVEVCTIKT OLGAEITOVPYiN LEGM
0TPIKOD 16TOPIKOD Kot xpnons otabucpévov Kapakov. ['a mopdostypa, oe GOyKpion Le v
anddeia, n KatdOAym cvoyetiletor pe cuvodd avndovia, pelayyoiio, 0VTOKTOVIKODS 1OE0GHOVS
Kol oucOnpoTo evoyng.

IohondTepeg £pevvec” Exouv TEPIYPAYEL ETEIGOIN KEKPKTIKAOY GUVOLGHNLOTIKAVY AVTISPAGEDVH
oe aoBeveic pe ALS. Eyxet extyunBel poliota 6t tétoa cvpntdpoata tapovcstalovior oto 10-20%
tov aclevov ue ALSY. Avti 1 oupmepipopd ofjpepa yopakmpiletal og cuvasOuatiky £kpnén
Kol avaQEPETAL 6€ TAOOAOYIKT ELPAVIOT) EAPVIKDV EMEICOJTIMV avEEELEYKTOV KAAUATOC 1] YEALOL.
Avtd 10 cuvousOfpata ival GHGKOAO VoL KOTAmVIyoOV Kot LTOPEL VoL TPOKAAEGOVV apmyovio Kot
OAlyn 1000 GTOLG 1810VG TOVG aoheVEiC 0G0 KOl GE AVTOVS TOL TOVS PPOVTILOVV.

Av ka1t vtapyovv Kamoleg evOei&elg mov cvoyetilovv TV Ekpnén pe TV KoTadAymn o€
TEPUTTAOGELS GLYVOL KAALTOG 9, givat oyedov amifavo n KAMvikn KatdOAiwym va eivar n
Tpaypotikn ortio mraforoyucod yéAov 1 kAapotoc. H cuvaisOnuotikn éxpnén etvon eniong o
GLYVI 0TOVG ACOEVEIC [Le TPOUNKIKT HOPPT] Ko KTt 0Tt TpooPaAdet To 27-49% avtig g
vrokatnyopiag acOevav'’. A&ilet va onuetmdel PePaio 6TL 1) cuvarsOpaTK) Ekpnén eivar cuyvo
CUOUTTOWA KO 6€ AALEG TOONOELS OMG o€ aoBEVEIG LETA OO EYKEPOUMKO EMEICOO10, LLE AVOLd., KO
oKAnpuvon katd TAdKos. H aviyetdmion avtig g cuvausOnpatikng Ekpnéng meptiapfavet
ouvnBmg T ypnon SSRIs, av kot kapio KAVIKY pedétn dev €xel ekmovnOet oe acBeveic pe ALS
£€m¢ oNUePa. Ze OTL 0POPE TOVG UNYOVIGHOVS TNG, O AAAEG LEAETEG GLVOEOVTAL e SVGAELITOLPYIDL
TOV GTEAEYOVG TOV EYKEPAAOV’, VD G GALES VEVPOYVYOAOYIKEG EPEVVEG GUVSEOVTOL LIE
dvohettovpyia tov petomtoiov oo’

Méypt ofjuepa, oev eivan EekdBapo edv o1 acbeveig Tov TapPoLGLALOVLY GVUTEPLPOPIKES SLOTAPOUYES
B émpene Vo KaTATAooOVTAL 6TV 1010 1] SLPOPETIKY KT YOopia e TOVS aoBeVELS TOL
TaPoVc1alovy YVooTikég dtotapayéc. Ot acbeveic ywpig Kapio yvooTiky otatopayr] eivot ToA
mOoVO Vo TaPoLSIALOVY GUUTEPLPOPIKES AAAAYES, EVD GLVOTTAPEN Kot TV 000 mapovstaletal
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670 25% TV acdevav’. H S1athpnon tov S1oxoptopod Hetolhd Tmv GUUTEPIPOPIKAY KOl TV
YVOOTIK®OV dtotapoymdv otnv ALS iomg va elvatl xpioiun epeuvnTIKA Yo TV aviyvevon
SLOPOPETIKMY TADOYEVETIKMOV UNYAVIGUAOV, TOPOAN QVTE £MG TP OEV VITAPYOVLY ETAPKEIG
amodeigelg yio ) dtaTtpnomn evog TETO0L O WPLoHOD.

Emntoceis Tov yvoOoTIKOV dutapaydv oty ALS

Etvor mAéov EexdBapo 4Tl 1 cuyvOTNTA YVOGTIKOV SUGAEITOVPYIOV 6€ acBeveic pe ALS givon
apketd vynAn. Eivat dpa amoapaitnto 1o 1atpikd Tpoc®miKd Kot 1 0tKoyEVELN TOV acHevOVY va

givol EVAIEPOL Yo TETOLOV £150VG CLUTTAOATA. X€ e TOAD TPOGPaTN Epeuva’ ot acBeveic pie
ALS kot 01 01KOYEVELES TOVG €LYV TOAD KOAY] YVAOOT TOV COUATIKOV GUUTTOUATOV KOl EALAYIOTEG
YVOGELS Y10l TIG GUUTEPLPOPIKES KOl VONTIKES EMTTMOGELS TG o cemg Tovg. H mAgtoyneia Tovg
e&éppaoe v embBopio va pabovv teptocotepa yio TV THAVOTNTA AVATTLENG VEVPOYVYOAOYIKAOV
dwtapoydv. Ze pa peétn 0mov 10 50% tv acbevav Bpédnke va mhoyel amd VELPOYVYOAOYIKES
dwtapayés, Lovo to 10% TV OKoYEVEIDV AVEPEPAY OALAYEG OTNV CUUTEPLPOPA TOV acBevn Kot
70 20% TOV VOGOKOUELNKOD TPOGHOTIKOD OVAYVAOPIGE KATOL0L GUUTTOUATH EKTEAEGTIKNG

dvuohertovpyiac™. TIpoeAvdS, TOGO 01 OIKOYEVELEC OGO KO TO L0TPIKO TPOGHOTIKO TEIVOLV VO,
VIOTILOVV TIG VONTIKES SL0TaPa)EG TV 00OEVOV e TOUVEG GOPOPES EMMTMOGELG GTNV TOLOTNTA
Ko drapketa Long tov aclevav. 'Eva amdd te0T AeKTIKNG EVQPASELNG 2 AETTOV UTOPEl va
TPOPAEYEL TV OVALYKN Y10 TEPAULTEP® VEVPOWYVYOAOYIKN TapakolovOnon tov acevav pe ALS.

H avtipetomion tov vontik®v duciertovpyldv oty ALS odnyet og KaAvtepn Tpdyvmon g
acBévelog kot kaAvtepn oot {oNg TV Tacyoviov. I'a Ttapddetypa, ot acbeveig e ALS
£€Y0VV SVOKOAIEG KATATOOTG TNG TPOPNC, EVD OTOL LE GLVOOO GVOLX GLYVA TAPAUEAOVY TOL
yevpoto pe amotélecua vo vroottilovtatl. Emmiéov, N avIleTdTIoN TOV KIVITIKOV
GUUTTOUAT®V TG VOGOL amattel mepimlokeg Oepameieg, OTMG OVOTVEVGTIKEG GLOKEVEC,
euoobepamneio, TEXVNT GITIOT, Ol OTTOIEG ATOUTOVY EVEPYO GLUUETOYT] TOV 1010V TOL acBevr]. Ot
VONTIKESG 1TOPOYEG OLVGYEPOLVOVY TN GLUUOPPWOT TOV 060eVOVY oTIg ekdoTtote Bepamneies. 'Exet
avapepbet cuoyétion petad mopovasiog dvolag oe acBeveig ALS kot Un GOpPOpE®ONS 6N
Bepancio yootpootopiog. Mo GAAN ONUAVTIKY ETIMTOGT TNG VONTIKNG SLVCAEITOVPYING ApOpd
GTNV KAVOTNTA QVTOV TOV AcHEVAOV v AAUPAVOLV ATOQAGELS Kot WO0HTEPE AVTES TOV ALPOPOVY
10 TéA0g TG Lomc Tovg’ .

YOPUTEPACNOTA

H ALS eivan vocog mov ennpedlet Kot To vONTiKd GUGTNUA, TOPA TNV KAUGLKT Goyn mov
VooTNPilE OTL O1 YVOOTIKEG AEITOVPYLES TOPAUEVOVY AVETOPES. AVGTUYDG, OV £ival aKOUN
EexaBapo ool PNy oVIGHOT TPOKAAOVV Gvolo Kot TOtol NI YVMOOGTIKY] O10TapoyT] GTOVS 0cOEVElg
pe ALS. H xoAdtepn Katavonorn autdv TOV SoTapoy®y Kot TOV WNYOVIGLOV YEVESNS TOLG Ha
oonynoet og Pertiopévn epovtida Kot TotdtnTo LONG TMV asevdv Kol i6mG Vo TPOGPEPEL
TOADTIUEG TTANPOPOPIES Vi TNV TABOYEVEST] TOV VEVPOEKPVAIGHLOV.
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